
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به پزشک مراجعه    یردرصورت مشاهده موارد ز 

 : ییدنما

 

 دهان تشنه وخشک -

اندامها )نوک انگشتان(   یالتهاب انتها یارخوت -

 و... 

 کاهش وزن-

  یبرپرف  یمرژ   یا ییغذا  یمرژ   ییرکه با تغ  یبوستی-

 برطرف نشود. 

  یاساعت طول بکشد    24از   یشتر که ب یاسهال-

 خون باشد.  یحاو

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 خونریزی گوارشی 

 

 

 
 

 

خاتم الآنبیاء واحد آموزش سلامت بیمارستان 

 شیروان 

 1403زمستان 

 
 

 

 

 ییغذا یمرژ

از  یدباشند با یم یکه از زخم معده شاک یمارانیب-1

 همان فست فودها اجتناب کنند.  یاآماده  یمصرف غذاها

 یپسناسالم همچون چ یوعده ها یانمصرف م-2

 .یدرا به حداقل برسان یهتند،شور وپرادو  یوپفک،غذاها

 یو غذاها  یزیدفراوان وپررنگ بپره یازمصرف چا-3

 .یدچرب نخور

اما حجم  یشرا افزا ییغذا یتعداد وعده ها  یدکن یسع-4

 . یدآنها را کاهش ده

 . یداجتناب کن یوترش یاز خوردن سس گوجه فرنگ -5

است که قابل  یترک الکل از موارد یگارعدم مصرف س-6

 باشد. یتوجه م

گازدار، شکلات و تنقلات و  یاز مصرف نوشابه ها-7

 .ید دار اجتناب کن یچاشن  یغذاها

  یمعده به داخل مر یدکه علائم برگشت اس یمارانیدر ب-8
دارند، لازم است از دراز   یبازگشت غذا از معده به مر یا

الامکان  یثکرده وحت یبلافاصله پس از غذاخودار یدنکش
تنه   ییناز پا یبالاتر  یتبالاتنه را در هنگام خواب در موقع

  ریت ییندرسطح پا یشانتخت ا یینطرف پا  یاقرار دهند 
 تخت )از سطح افق( داشته باشد ینسبت به قسمت بالا

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 یست؟ چ ی گوارش یزیخونر

 شود یم  یجادا  یموضع  یبدر اثر صدمه و آس  یزیر  خون

 گردد.  یو موجب زخم مخاط دستگاه گوارش م

  ی دستگاه گوارش به دو دسته با منشأ فوقان  هایخونریزی

 . شوندیم یمتقس یو تحتان 

 : یگوارش فوقان  یزیخونر یعاز علل شا  برخی

 معده و دوازده  یزخم ها -

 ی گوارش یها یسوار-

 عشر  یمخاط معده واثن یها یبآس-

 یمیوبدخ یمر یالتهاب یها  یماریب-

 
 
 

 
 

 

 ی گوارش یزیعلائم خونر

 

که  یقهوه ا ینهبا زم  یاستفراغ خون روشن بامواد-

 دستگاه گوارش است.  یقسمت فوقان یزینشانه خونر

نوع مدفوع که ملنا نام دارد   ینوبدبو،ا یریمدفوع ق -

ساعت در دستگاه گوارش   14بروجود خون حداقل به مدت

 دلالت دارد.

مربوط به   یشترخون قرمز و روشن در مدفوع که ب-

 گوارش است.  یقسمت تحتان  یزیخونر

 یشاتدتسگاه گوارش که در آزما یمخف  یزیخونر-

شود که  یداده م یصمربوط به مدفوع تشخ یاختصاص

 مزمن همراه است.   یکاهش وزن وکم خون یمباعلا

 ینهچشم،درد قفسه س ی،سیاهیمثل خستگ  یکم خون یمعلا-

 نفس، وافت فشارخون.  یتنگ یا

خون   یدازدست دادن شد یلموارد شوک به دل یدربرخ-

 ساعت(.24در  یترخونل یکاز  یش)ب

 

 

 : یصتشخ

بسته به منشاء آن   یزی،خونر یادرمان یصتشخ برای

 انجام  یکلونوسکوپ  یا یاندوسکوپ

 شود. یم

 درمان: 

  یمراجعه م یگوارش یزیبا خونر  یمارکه ب زمانی

  یقاز طر یمارب یاتیح  یمکند،پس از متعادل کردن علا

لوله   یمارب ی(، برایقیمناسب )سرم تزر یدرمان یعما

شود و  یمعده انجام م یمعده گذاشته شده، شستشو

 شود. یزده م ینتخم یمارب یزیشدت خونر یتوضع

 یاورژانس  یجراح یزیعدم توقف خونر یلبه دل گاه

 است. یضرور

 :یمارلازم به ب آموزشهای

 .یدداروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف کن-

 . یدرا کاملا بجو یدنیجو یقرص ها -

 یآنها را به خوب ید،اس  یآنت  یقبل از مصرف شربتها-

 . یدتکان ده
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